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Comme un popcorn à retardement

Les plantes

Mathilde a trouvé son intérêt / talent dans les plantes, elle a remarqué et compris à quel point les plantes ont des bienfaits sur la santé des humains. 

Selon un article datant de juin 2024 sur ce site, 
‘’Les plantes purifient l’air et absorbent les particules nocives qui peuvent émaner de la peinture, de la fumée, des matériaux de construction, du mobilier… Sur ce plan, les plantes à grandes feuilles performent mieux que celles à fleurs, puisque le feuillage dégage plus d’oxygène.
Les plantes d’intérieur ont également un effet sur l’être humain lui-même. Non seulement elles ont la capacité de remonter le moral, mais certains estiment qu’elles peuvent atténuer la fatigue et le stress, et même contribuer à réduire des symptômes physiques comme les maux de tête et de gorge.’’




Voici 7 plantes d’intérieur à découvrir. 
Si tu pouvais en choisir une ou plusieurs, laquelle(s) choisirais-tu et pourquoi ?
En connais-tu d’autres qui ne sont pas parmi celles-ci ? Si oui, lesquelles ?

	





La plante araignée
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	· Facile à multiplier grâce à ses bébés. Apprécie les sorties estivales.
· S’adapte selon l’environnement.
· Dépolluante. 
· Toxique, ne pas manger.
· Facile d’entretien.
· Idéale comme plante suspendue (en hauteur).




[bookmark: _heading=h.gjdgxs]La sansevière ou langue de belle-mère
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	· Facile d’entretien. 
· Apprécie les sorties estivales.
· À l’ombre, elle perd de sa couleur.
· Dépolluante. 
· Toxique, ne pas manger.
· Famille des succulentes.
· Idéal pour les débutants.
· Survie au manque d’eau et au manque d’entretien.
· ‘’Intuable’’.
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	· Propriétés médicinales.
· Plante populaire.
· Aime beaucoup la lumière (soleil).
· A besoin de peu d’eau.
· Guéri les petits bobos et les coups de soleil.
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	· Donne un look somptueux à la pièce.
· Vient de la forêt tropicale.
· N’a pas besoin de beaucoup de lumière.
· Elle aime l’humidité.
· Parfaite pour les salles de bain.
· Dépolluante.
· Parfaite comme plante suspendue (en hauteur).
· Toxique, ne pas manger.
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	· Peut devenir très haute.
· Très sensible aux variations de température, manque d’eau, etc.
· A besoin de beaucoup de soin et d'entretien.
· Propriétés anti-inflammatoires.
· Propriétés antioxydantes.
· Plusieurs espèces de ficus.
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	· ‘’ Porte-bonheur ‘’.
· Plante populaire.
· Facile d’entretien.
· Exposition direct au soleil.
· Ne pas oublier de l’arroser, mais pas trop.
· Phase de repos en hiver (entretien).
· ‘’ Attire les bonnes vibrations ‘’.
· Ne pas confondre avec ‘’ Money Tree ‘’.


[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]Le cactus
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	· Idéal pour les débutants.
· Très peu d’entretien et d’arrosage.
· Beaucoup de variétés de cactus.
· N’aime pas la lumière directe.
· Dépolluant.
· Idéal pour la chambre à coucher.
· Protège contre les champs électromagnétiques.
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